
LIVELLO BASE 
DODICI APPUNTAMENTI DI UN ORA E TRENTA MINUTI IL MARTEDI’ DALLE 19.30 ALLE 21.00 
 
ARGOMENTI 

● La respirazione diaframmatica 
● I blocchi energetici sui plessi laringeo, cardiaco e solare 
● La plasticità corporea 
● Gli organi della fonazione 
● La risonanza corporea 
● Potenziamento della voce 
● L’accento fonico e l’accento tonico 
● Regole d’accentazione: vocali aperte e chiuse 
● Le consonanti aspre o dolci 
● Scansione sillabica e articolazione 
● Le inflessioni dialettali 

 
LIVELLO AVANZATO 
DODICI APPUNTAMENTI DI UN ORA E TRENTA MINUTI IL MARTEDI’ DALLE 19.30 ALLE 21.00 
  
ARGOMENTI 

● La lettura ad alta voce 
● La Punteggiatura e la Pausa 
● Il Tono, la Parola chiave, il Volume, l’ Intensità 
● Il Colore, il Tempo e il Ritmo 
● L’espressione e l’interpretazione 
● Il Gesto 
● La dizione poetica 

 

 


